Zelltraining nach der Hohentraining-Methode
kann die Energiegewinnung lhrer Zellen spur-
bar und messbar optimieren. Wenn wir dlter
werden, dndert sich die Fahigkeit des Korpers
zur effektiven Energiegewinnung. Diese findet
in den Mitochondrien, den ENERGIE-
KRAFTWERKEN DER ZELLEN statt.
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DIE VORTEILE AUF EINEN BLICK

- Mehr Zellenergie (ATP)

- Mehr Schutz vor oxidativem Stress durch
Stimulation des korpereigenen QIO

- Starkung des Immunsystems

- Steigerung der Konzentrationsfahigkeit

- Steigerung der physischen
und mentalen Leistungsfahigkeit

- Verbesserung der Stressresistenz

- VerkUrzung der Regenerationszeiten

- Unterstltzung bei Gewichtsabnahme

- Aktivierung des Fettstoffwechsels

- Balancierung der Hormonproduktion
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Unser moderner Lebensstil kann die Ener-
giegewinnung in den Zellen stark beein-
trachtigen. Wenn die Mitochondrien (Kraft-
werke der Zelle) weniger Energie liefern, als
sie konnten, dann kann der Korper wieder
dazu angeregt werden, neue und leistungs-
fahige Mitochondrien zu bilden. Dazu wird
sehr kontrolliert Atemluft mit schwanken-
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dem Sauerstoffgehalt zugeflhrt. Dadurch
werden die Mitochondrien unter Stress
gesetzt, den beschadigte und veraltete
Mitochondrien nicht Uberleben. Sie werden
abgestoBen. Innerhalb von wenigen Tagen
entstehen neue und gesunde Mitochon-
drien. Beschadigte Mitochondrien sind
selber die Ursache von vielen chronisch/
degenerativ. und Mitochondrial bedingte
Krankheiten. z.B.

BURNOUT & STRESS
SCHLAFSTORUNGEN
ASTMA, DIABETES I, ALLERGIEN
AUTOIMMUNERKRANKUNGEN,

BLUTHOCHDRUCK u.a.

CELLKICK

CellAir Gecko
Hohentraining
fur lhre
Korperzellen

Die Therapie erfolgt angenehm im Liegen
oder Halbsitzen in vdlliger Entspannung.
Dabei atmen Sie Uber eine Atemmaske im
individuell einstellbaren Intervall ab-
wechselnd Luft mit viel und wenig Sauer-
stoff ein. Viele Patienten empfinden diesen
Vorgang als sehr angenehm und schlafen
dabei sogar ein.
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